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A obra completa de Joseph Pilates aborda aspectos relevantes
para todos nés, apresentando o que Joseph Pilates
denominou “Contrologia”, que auxiliara no entendimento das
bases do Método Pilates. O livro é composto por duas obras
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] Contrologia”, esta ultima com coautoria de Willian John
gaseph Hubesiis Biateg & Miller, escritas respectivamente em 1934 e 1945. As imagens

contidas no livro sdo as das edi¢des originais.
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